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⚫הצגה עצמית אפקטיבית

צעדים ראשונים לבניית מוניטין  
מקצועי



www.letapel.co.il
מרוזוי'ג| שלמה -פולינה שטרן© כל הזכויות שמורות 

על מה נדבר היום
הצגה עצמית⚫
ראיון עבודה⚫
שיחת מעלית⚫
כמה מילים על עצמאות וניהול מוניטין⚫
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נעים להכיר: לטפל בעסק
הדרכה וייעוץ בשיווק מעשי למקצועות הרפואה והטיפול
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כמה מילים על ניהול מוניטין

?  מוניטין? ניהול
!לא בנקת.מטפלאני 

....ועדיין

המוניטין שלכם הוא נכס משמעותי לאורך הקריירה  
שלכם כשכירים וכעצמאים
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הצגה עצמית: הבסיס

אנחנו אחראים על הסיפור שלנו⚫
נכון וכדאי לנהל אותו, חשוב⚫

?איפה
ראיונות עבודה⚫
(אישיים ועוד, מקצועיים)מפגשים שונים ⚫
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הצגה עצמית בראיון עבודה
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הכנה: 'שלב א

.איסוף מידע על הארגון והאדם⚫
העיקריותהכנת מסרים ותשובות לשאלות⚫

חוזקותהגדרת -
הגדרת ניסיון רלוונטי גם אם בעקיפין-
?מה החולשות-
?ספרי לי על עצמך-
ציפיות שכר-

של ראיוןסימלוציה⚫
?ואיך זה קשור בכלל? במה בא לי לעבוד⚫
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רושם ראשוני ויקיפדיה: 'שלב ב
הרושם המתקבל על אדם בזמן הנע בין מספר שניות"

.לארבע דקות במפגש ראשון עם אנשים אחרים
הרושם הראשוני הוא אחד המרכיבים המכריעים  

. בקביעת התפיסה הכללית על אותו אדם
בזמן קצר זה נקבעת הדעה הכללית על האדם 

. וקשה מאוד לשנותה לחיוב או לשלילה
,  אין הזדמנות שנייה ליצור רושם ראשוני

מה שהופך את הרושם הראשוני לחשוב מאוד  
. "ביחסים העתידיים בין אותם אנשים
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רושם ראשוני משמעויות

הקדישו תשומת לב מיוחדת לתחילת המפגש⚫
לכן גם חשוב להגיע בזמן ולעשות הכנה באוטו

"?ספרי לי על עצמך"זוכרים את שאלת ה⚫
לבוש⚫
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עצמוהראיון: 'שלב ג

נסו להתחיל בהקשבה⚫
מה מאפיין את המראיין, מה הם מחפשים

נסו לאסוף אינפורמציה תוך כדי ראיון  -אם לא ⚫
מותר ורצוי לשאול שאלות תוך כדי⚫
הציגו את עצמכם בהתאמה למה שהם מחפשים⚫
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בסופו של דבר זה עניין של מערכות  
יחסים

לכן יצירת הקשר האנושי חשובה, כולנו בני אדם⚫
חיוך

יצירת קשר עין
הבעת עניין

מציאת מכנה משותף

הראיוןוההבנה שמה שיקבע את הצלחת ⚫
זה לא רק מה אמרתי אלא הקשר האנושי שנוצר

היו אותנטיים⚫
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הצגה עצמית במפגשים שונים
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שיחת מעלית

...נניח שאני בקומת הכניסה של עזריאלי
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?למה זה חשוב

מצאו עבודה או סגרו עסקאות במעלית  מאיתנוכמה ⚫
?לאחרונה

מה  ? מה את עושה–נתקלו בשאלה מאיתנואבל כמה ⚫
?או פגשו מישהו שלא ראו הרבה זמן? חדש אצלך

...שיחה אקראית נעים להכיר⚫
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כללים לשיחה אקראית

הגדרה מקצועית+ הצגה בשם מלא ⚫
קצרה  ⚫
בגובה העיניים–ברורה ⚫
התמחות/ ציינו פוקוס -אם יש ⚫
ציינו זאת  –צריכים משהו / אם מחפשים ⚫
גרסאות⚫
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?שיחה אקראית איך עושים את זה

טקטסכיתבו1.

לימדו אותו בעל פה2.

תרגלו בסביבה נוחה3.

התחילו להשתמש4.

ועדכנו אותו  לטקטסחיזרו 5.
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וכמה מילים על עסק עצמאי
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??  מה
????עצמאות
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זה לא  
מתאים לי

רק סיימתי  
את  

הלימודים

אני כאן  
!כדי לטפל

זה לא מסתדר  
עם השליחות  

שלי

זה לא  
נעים לי

??  מה
?עצמאי? עסק? עצמאות
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?האם ניתן ליהנות משיווק

!נכון
...אבל
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ניהול הקריירה מתחיל כבר עכשיו

לימודים         
עבודה בארגונים       

עצמאות
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כמה מילים על עצמאות
קודם כל המקצוענות שלכם–בעיתוכל דבר ⚫
לוקח זמן ללמוד שיווק⚫
זה לוקח זמן להקים קליניקה עצמאית⚫
...וכמה תובנות שלנו⚫
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תובנות שלנו על עצמאות

כחעצמאות כמקור ⚫
עצמאות כאתגר⚫
עצמאות כמרחב להתפתחות⚫
שימרו את האופציות שלכם פתוחות⚫
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על ההקשבה⚫תודה 

ונשמח להתראות בקהילת  
בפייסבוקהמטפלים 


